
ADVENT CU LADY
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Introdu un cuvant de relaxare
Foloseste un parfum relaxant cu un ulei esential
(musetel, lavanda sau lamaie)
Semnal de relaxare tactil (o atingere specifica sau o
esarfa la gat)
Muzica de relaxare
Semnal vizual de relaxare (o patura anume)
Sugestie de completare pentru Advent:
Transformati acest ritual intr-un moment special al
zilei. Asezati-va impreuna, respirati calm, folositi
semnalele alese si recompensati orice semn de linistire.
În timp, câinele va asocia acest moment cu o stare
profunda de calm.
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